SAHDINTEKIJA
Jouko Ylijoki "Hérké&pad” valmistaa muinaisolutta eli sahtia.

Sahdin ja oluen historiaa

Olut on yhtd vanha kuin sivistys. Oluen ja sahdin historia alkaa jo 5000 vuoden takaa
Mesopotamiasta. Sumerit, ihmiskunnan ensimmaéiset korkeakulttuurin luojat, olivat
oluenjuojia. He tekivéat oluensa vehnésti tai ohrasta ja todenndkodisesti kayttivat myos
humalaa oluensa maustamiseen. Sumerilaiset valmistivat yhteensa 16 erilaista olutta. Olutta
kaytettiin myds maksuvalineena.

Olutta juotiin my6s Babyloniassa, jossa kuningas Hammurabin laeissa oli useita olutta
koskevia pykélid, mm. oluen hinta oli saannostelty. Myds Egyptissa olut oli tunnettu juoma,
se oli jokapdivdinen hyddyke. Olutta myytiin pienissd suipoissa saviruukuissa ja
olutteollisuus oli jo tuolloin varsin kehittynytta. Ladkkeend olut auttoi vaivaan kuin vaivaan,
joten panimot toimivat myds aikansa terveyskeskuksina.

Pohjolassa olut tunnettiin jo pronssikaudella. Muutamista yli kolme tuhatta vanhoista
haudoista on Tanskassa l0ydetty astioita, joihin kuivuneesta jatteestd on pystytty tutkimaan
niissa muinoin olleen oluen koostumus.

Keskiajalla luostarien yhteydessda toimi panimoita. Pelk&stddn Saksassa oli 500
luostaripanimoa. Vahvempaa olutta valmistettiin  munkeille ja miedompaa olutta
pyhiinvaeltajille. Maallikkopanimot alkoivat 1000-luvun paikkeilla saada jalansijaa
luostaripanimoilta.  Belgian  Bruggessa syntyi ensimmdinen  panimomestareiden
ammattikunta vuonna 1303.

Suomyrtti ja ohra olivat Euroopassa pitkddn oluen raaka-aineet. Monissa Ruotsin
vanhimmissa laeissa, aina 1200-luvun lopulta alkaen, Kkielletddn ankarasti kerd&mésté
suomyrttig toisen mailta tai tarhoista, ja ennen tiettyd paivamaarad metsistakaan. Humala tuli
1500-luvulla laajalti kdyttoon sahdin maustekasvina. Vuonna 1422 kuningas Kristoffer
maarési jokaisen talonpojan kasvattamaan 40 tankoa humalaa. Maérdayksen takana oli halu
vahent&dd humalan tuontia ulkomailta, silld humalaolut oli selvésti tuolloin paremman véen
suosimaa. Kéyhemmat joutuivat tyytymaéan suomyrttiolueen. Tultaessa 1700-luvulle humala
syrjaytti suomyrtin lahes taysin oluen raaka-aineena.

Vuodelta 1366 ovat ensimmaiset asiakirjatiedot oluen kéytéstd Suomessa ja 1500-luvulla
oluenkulutus oli huomattavaa. Varsin normaalina sotilaan pdivdannoksena pidettiin
kannullista olutta. Sunnuntaisin linnan nihdit saivat kaksi kannua, siis yli 5 litraa olutta.
Kuningas Eerik XIV sai vuonna 1570 ollessaan vankina Turun linnassa 23 tynnyrid
herraolutta (tynnyri veti 125 litraa,, joten maaré oli yhteensd 2875 litraa) ja 24,5 tynnyria
nihtiolutta (yli 3000 litraa). Eerik siemaili vankeusaikanaan paivittdin siis yli 15 litraa olutta.
Suomalainen olut oli jo 1500-luvulla tunnettu korkeasta laadustaan. Suomalaista olutta
pidettiin ruotsalaista parempana. Kuningas Juhana 111 kirjoitteli Turkuun useammankin
kertana vaatien, ettd hanelle pantaisiin olutta tulemaan heti, kun meri vapautuisi jaista.
Tukholman linnan vouti puolestaan olisi halunnut tilata kaiken Suomessa pannun oluen ja
katolinen piispa Olaus Magnus kehui suomalaisen oluen tekevén naiset hedelméllisiksi ja
miehet sitkeiksi tekeméén tyota.

Oluen luokitteleminen haitalliseksi ja vaaralliseksikin alkoholijuomaksi on varsin tuore
ilmi6. Olut oli ennen ruoan asemassa, ilman negatiivisia piirteitd. Se oli turvallinen juoma,
silld juomavesi oli usein saastunutta ja hygienia huonoa. Yksi maailman vanhimmista yha
valmistettavista oluttyypeisté oli sahti. Sahdilla ja oluella ei ole muuta eroa kuin se, ettd olut
on suodatettu. Sahtiperinne eldd ja voi hyvin ja vuonna 2002 Euroopan unioni myonsi
suomalaiselle sahdille nimisuojan.

’Se oli oluen synty, kalevalaisen kaljan alku;
Siita sai hyvan nimensg, siité kuulun kunniansa ,
Kun oli hyvanoloinen, hyva juoma hurskahille:
Pani naiset naurusuulle, miehet mielelle hyvélle,
Hurskahat iloitsemahan, hullut huppeloitsemahan™.

Kalevala



